
Hindouïsme 
 

 

En rouge : le lieu d’origine     
de la religion : Inde 
 
En vert : la répartition 
géographique des 

pratiquants dans le 

monde actuellement 
 

 
 
 

 
Nombre de pratiquants dans le monde 

Environ 812 000 000 

 

Événements à l’origine de traditions 

 religieuses 

Ganesh Chaturthi : fête de Ganesh, dieu du 
commencement et du commerce (aout ou 
septembre) 
Divali : fête des lumières en automne, 
souvent associée à la prospérité  
Navaratri/Duga Puja/Dassera : rappel du 
conflit de Rama avec le roi des Démons et 
de la victoire de la déesse Durga 
 

 

Personnage(s) modèle(s) 
 

Gandhi 
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Valeurs et normes  

respect, non-violence, protection de la 
Terre, modération, simplicité, paix, 
patience, pardon, maitrise de soi, vérité 
 
Liens entre comportements et valeurs 

Pas de violence à l’égard des autres 
créatures (en pensées, paroles ou 
actions), patience et persévérance, 
réduire les émotions (colères et passions), 
détachement aux objets 
 

Pratiques alimentaires et leurs origines 

Ils évitent de manger du bœuf car cet 
animal est sacré. Certains sont 
végétariens pour respecter la non-
violence envers toute créature. 
 
Pratiques vestimentaires et leurs origines 

Pas de code vestimentaire précis. Il faut 
être décent. Les femmes surtout peuvent 
porter un point rouge au front lorsqu’elles 
se marient. Lorsque leur mari décède, 
elles portent alors un point noir au front. 

 
Conception du temps : 

cyclique 


