
 
Conception du temps : 

cyclique   Bouddhisme 
 
 

 

En rouge : le lieu d’origine     de la 
religion :  
Nord-est de l’Inde 
 
En vert : la répartition géographique 
des pratiquants dans le monde 
actuellement 
 

 
 
 

Nombre de pratiquants dans le monde 

Environ 488 000 000 

 

Événements à l’origine de traditions 

 religieuses 

Wesak : fête qui célèbre la naissance, 

l’illumination et l’atteinte du paranirvana de 

Bouddha. On se rend au temple et on rend 

hommage à Bouddha avec des chandelles, 

des fleurs et de l’encens. 

 

 

Personnage(s) modèle(s) 
 
Dalaï Lama 
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Valeurs et normes  

Sagesse, discipline morale et discipline 
mentale 
 
 
Liens entre comportements et valeurs 

Pas de pensées qui inspirent le mal ou la 
haine, pas de mensonge ni de 
commérage, agir de façon appropriée 
(i.e. ne pas commettre de meurtre, de 
vol, ne pas exploiter d’autres humains, 
bannir alcool et drogue) 
 

Pratiques alimentaires et leurs origines 

Elles diffèrent entre les bouddhistes. 
Certains sont végétariens. Ils doivent 
manger ce qui correspond à leurs 
besoins. Pas d’alcool ni de drogue. 
 
 

OIh Pratiques vestimentaires et leurs origines 

Ils doivent s’habiller décemment, selon le 
style approprié de la culture où ils vivent. 


